
XV I I 	 ENCUENTRO	ESPAÑOL 	DE 	B IODANZA

9	–	12	de	Octubre	de	2026

P ROGRAMA
VIERNES	9	DE	OCTUBRE	2026

18:00	–	20:30	h SALÓN	CONVENCIONES

Acto	de	Apertura	y	Vivencia	de	Inauguración
Presentación	del	XVII	Encuentro	Español	de	Biodanza.
A	cargo	de:	Ayün	(Escuela	de	Biodanza	Castellón)	—	Lenny	Lencina,	Sabela	Martínez	y	equipo.	Representantes	de	AEBE,	Asociación	de	Escuelas	de
Biodanza	de	España.

22:30	–	23:15	h SALÓN	CONVENCIONES

«Semillas	Humanas»
Recital	de	poemas	de	Rolando	Toro,	con	Neus	Odena.

C E N A

Ò



SÁBADO	10	DE	OCTUBRE	2026

SÁBADO	MAÑANA

09:15	–	10:45	h

SALÓN	CONVENCIONES
Bea	Vega,	Elisabeth	Gómez,	Leonor	Espinosa,	Viviana	Canalís
Un	mismo	Latido:	la	biología	del	corazón
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Cordula	Bruch,	André	Chales	de	Beaulieu,	Geppe	Miglioranza
La	fuerza	salvaje	e	infinita	para	renacer	y	florecer:	un	nuevo
comienzo	desde	el	corazón
Vivencia

SALÓN	DISCO
Pilar	de	la	Cueva
Biodanza	Clínica:	fisiopatología	y	enfermedades	orgánicas.	El
camino	hacia	la	salud	a	través	de	Biodanza.
Conferencia	vivenciada

PLAYA
Pamela	Dal	Col,	Pamela	Valenzuela,	Peggy	Saudax	y	Mounim	(percusión	y
voz)
El	poder	silencioso	que	nos	vincula	con	lo	vivo
Vivencia

11:15	–	12:45	h

SALÓN	CONVENCIONES	1
Beatriz	Benabarre	(11:15–12:00)
Recursos	y	dinámicas	para	iniciar	la	clase	e	integrar	al	grupo

Pablo	Terrén	(12:00–12:45)
Criterios	de	semántica	musical	en	Biodanza

SALÓN	CONVENCIONES	2
Tuco	Nogales	·	11:15–12:15
Los	ciclos	de	la	vida:	abrazando	Biodanza	y	Las	Cuatro	Estaciones

SALÓN	SOCIAL
Alma	Alvarado	(11:15–12:00)
La	importancia	del	amor	y	la	trascendencia.	Biodanza	y	Alzheimer
presentación	de	libro

JuanRa	Hernández	(12:00–12:45)
Crónica	del	esplendor.	Poemas	inspirados	en	Biodanza
presentación	de	libro

SALÓN	DISCO
Marta	Solà	(11:15–12:00)
Danzando	los	vínculos:	efectos	de	Biodanza	en	la	vinculación
afectiva,	aportaciones	desde	la	Teoría	del	Apego	y	la	Teoría
Polivagal

Antonella	Gennatiempo	(12:00–12:45)
Biodanza	perinatal:	un	espacio	originario	de	relación

SALA	LA	PALMA
Marcelo	Toro	·	11:15–12:15
Biocentric	Steps.	Una	plataforma	de	gestión	para	las	Escuelas	de
Biodanza
dirigida	a	directores	y	coordinadores	de	escuelas	de	Biodanza	SRT

JARDÍN
Giovanna	Benatti,	Inma	Belda,	Rafael	Pérez,	representantes	de
asociaciones	CEAR,	Ámbit	y	testimonios	·	11:15–12:45
La	fuerza	del	encuentro.	Biodanza	en	Salud	Mental	y	Acción	Social
Mesa	redonda

13:00	–	14:30	h

SALÓN	CONVENCIONES
Marta	González,	Eryka	Cervera,	Nataraj	García
Danzando	en	Unidad:	el	latido	del	Ser
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Giovanna	Benatti,	Inma	Belda,	Rafael	Pérez
Abrazando	la	diversidad:	Biodanza	y	Salud	Mental
Vivencia

SALÓN	DISCO
Aline	Reis,	Luisa	Reyes,	Giselle	Rocha
El	éxtasis	de	lo	cotidiano:	intimidad	con	la	vida
Vivencia

SÁBADO	TARDE

P A U S A

P A U S A

C O M I D A



16:00	–	17:30	h

SALÓN	CONVENCIONES
Luz	Marina,	Ana	Jódar,	Helena	Lorenzo
Más	allá	y	más	acá	de	la	piel
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Adriana	Laborda,	Soraya	Gil,	Vero	Raga
Del	instinto	a	la	ternura:	la	esencia	del	erotismo
Vivencia

SALÓN	DISCO
Fernando	Tucho
La	neurociencia	de	los	7	poderes	de	la	Biodanza
Conferencia	vivenciada

PLAYA
Pilar	Peña,	Andreína	Acri,	Patrizia	Barazzi
Retorno	al	origen
Vivencia

18:00	–	19:30	h

SALÓN	CONVENCIONES	1
Cordula	Bruch,	Geppe	Miglioranza	·	18:00–19:00
Pasar	de	la	dependencia	al	pleno	desarrollo	personal	y	al	disfrute
de	la	vida:	el	potencial	de	la	Biodanza	en	el	contexto	de	las
adicciones

SALÓN	CONVENCIONES	2
Lola	Hernando
El	papel	de	Biodanza	en	el	rescate	del	placer	y	la	belleza	en	la
sociedad	actual:	un	diálogo	entre	Rolando	Toro	Araneda	y	el
filósofo	Byung-Chul	Han

SALÓN	SOCIAL
Kevin	Eakins	(18:00–18:45)
La	identidad	como	fenómeno	de	campo	en	Biodanza

Cristiano	do	Couto	Martins	(18:45–19:30)
Identidad	y	Libertad:	el	camino	de	ser	quien	somos

SALÓN	DISCO
Belu	Lorusso	(18:00–18:45)
Biodanza	y	Salud	Mental:	experiencias	de	investigación	y	práctica
en	salud	mental	en	Argentina	y	España

Mercè	Prats	(18:45–19:30)
Fibromialgia	y	Biodanza:	experiencias	con	grupos	de	pacientes	en
el	hospital

SALA	LA	PALMA
Leda	Escudero	·	18:00–19:00
El	Hilo	de	la	vida
performance	creativa	sobre	la	publicación	del	libro	«El	Hilo»

19:45	–	21:15	h

SALÓN	CONVENCIONES
Ruth	Vilar,	Ferrán	Balaguer,	Kety	Betés
Despertar	la	inocencia	original
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Agustín	Terrén,	Marinella	Ascione,	Pablo	Terrén
La	amistad	como	fuente	de	salud
Vivencia

SALÓN	DISCO
Mara	Galián,	Guadalupe	Marcote-Lago,	Angélica	Medina
Danzando	el	mito	de	Isis	y	Osiris
Vivencia

SÁBADO	NOCHE	·	DISCOTECA

23:00	–	00:15	h
«Noches	Improcedentes»
Espectáculo	de	improvisación	teatral,	con	IMPRO-PLANA.

00:30	–	02:00	h
DJ	Tuco
Bio-Ecstatic	Dance	Pink	Floyd.

P A U S A

P A U S A

C E N A

Barassi

 · 18:00–19:00



DOMINGO	11	DE	OCTUBRE	2026

DOMINGO	MAÑANA

09:30	–	11:00	h

SALÓN	SOCIAL
Ana	Lapeña,	Belén	Zarralanga,	Galaxia	Barón,	Sofía	Carrizo,	Concha
González
El	placer	de	danzar	en	espacios	seguros
Vivencia	·	Comisiones	de	Género	de	AEBE	y	BiodanzaYa

SALÓN	DISCO
Jesús	Martín,	Santiago	Jiménez,	Beatriz	Benabarre
La	banda	sonora	de	tu	vida
Vivencia

PLAYA
Clelia	Pereira,	Mª	Claudia	Gatto,	Leda	Escudero
La	voz	del	movimiento,	arena	y	mar
Vivencia

JARDÍN
Antonio	Juanas,	Alma	Alvarado,	Ydamys	García
La	piel	del	amor
Vivencia

11:15	–	12:45	h SALÓN	CONVENCIONES

Clase	Magistral	·	Masterclass	—	Xavier	Serrano
«Influencia	del	carácter	y	la	coraza	en	la	conexión	con	nuestra	matriz	social	y	cósmica	y	su	relación	con	la	danza	y	la	meditación».	Xavier
Serrano	Hortelano	sostiene	que	desarrollar	nuestro	potencial	humano	exige	primero	reconocer	los	rasgos	de	carácter	y	las	defensas
narcisistas	—	psíquicas	y	somáticas	—	forjadas	por	experiencias	dolorosas,	ya	que	estas	limitan	la	conexión	con	la	matriz	social	y	la	matriz
cósmica	que	nos	nutren;	para	neutralizarlas	propone	recursos	como	la	biodanza,	la	nutrición,	el	descanso,	un	trabajo	gratificante,	las
relaciones	afectivo-sexuales,	la	meditación	y,	cuando	sea	necesario,	la	psicoterapia	somatopsíquica,	temas	que	desarrollará	en	la
conferencia	junto	a	una	experiencia	práctica.
Director	de	la	Escuela	Española	de	Terapia	Reichiana.	Psicólogo	clínico,	sexólogo	y	psicoterapeuta	caracteroanalítico.

13:00	–	14:30	h

SALÓN	CONVENCIONES
Alicia	Santos,	Augusto	Magdalena,	Luis	Otavio	Pimentel
Las	diferentes	caras	del	amor
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Rosabel	Lacoma,	Marina	Bacchella,	Carlos	Gracia
Ritmo	orgánico,	cadencia	y	armonía
Vivencia

SALÓN	DISCO
Pedro	Luis	Royo,	Isabel	Fontanillas,	Elena	Díaz
Danza	tu	vida:	el	coraje	de	Ser
Vivencia

DOMINGO	TARDE

16:00	–	17:30	h

SALÓN	CONVENCIONES
Danielle	Tavares,	Anna	María	Silva,	Nuno	Pinto,	Cristiano	Martins
Danzando	la	Paz
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Rosarinho	Carvalho,	Fernanda	Pinto,	Rocío	Castro,	Sara	Rodríguez
El	susurro	vivo	del	Ser
Vivencia

SALÓN	DISCO
David	Díez
Evolución	Espiritual	y	Biodanza
Conferencia	vivenciada

PLAYA
Gabriela	Freyhoff,	Lenny	Lencina
Entre	el	mar	y	el	cielo:	despertar	el	deseo	de	vivir
Vivencia

P A U S A

P A U S A

C O M I D A

P A U S A



Recital de LUAN-RIU 

Espectáculo Flamenco con Selene Fernández y Sergio García 

CLOWNCLUSIONES con Virginia Imáz

Mirko

Marcelo Toro (18:00 - 18:45)
EL ÁRBOL DEL TIEMPO: La memoria de los Rolandos

Santiago Jiménez (18:45–19:30)
Biojuego Musical
Primer juego de mesa de Biodanza



LUNES	12	DE	OCTUBRE	2026

LUNES	MAÑANA

09:30	–	11:00	h

SALÓN	CONVENCIONES
Rakel	Ampudia,	Carlos	Orellana,	Claudia	Altamirano
El	renacer	del	corazón	en	la	gran	tribu
Vivencia

SALÓN	SOCIAL
Elisa	Canti,	Walter	Orellana,	Javier	Velasco
El	camino	al	éxtasis:	el	asombro	de	vivir
Vivencia

SALÓN	DISCO
Laura	Urrutia,	Laura	García,	Carmen	Cuartango
Unidad:	un	viaje	de	vuelta	al	hogar
Vivencia

PLAYA
Marcelo	Toro,	Viviana	Canalís
Instantes	de	eternidad
Vivencia

11:15	–	12:45	h

SALÓN	CONVENCIONES	1
Julio	Sacristán	y	Margot	Muriel	(BiodanzaYa)	y	representantes	de	otras
asociaciones	de	Biodanza	en	España	·	11:15–12:45
Cooperamos	o	morimos:	la	vinculación	afectiva	en	un	mundo
globalizado
Mesa	redonda	a	cargo	de	BiodanzaYa

SALÓN	CONVENCIONES	2
Pepa	González	(11:15–12:00)
Biodanza	y	espiritualidad

Diana	Fernández-Calvillo	(12:00–12:45)
Biodanza	y	runas

SALÓN	SOCIAL
Flavio	Boffetti	·	11:15–12:15
El	«Viaje	del	Héroe»	a	través	de	los	12	arquetipos

SALÓN	DISCO
Jaime	Gallego	(11:15–12:00)
Beethoven	y	la	Biodanza:	un	héroe	hecho	de	música

J.	Miguel	Ruiz	(12:00–12:45)
La	tecnología	al	servicio	de	la	vida:	recursos	de	sonido	y
herramientas	digitales	para	crear,	musicalizar	y	sostener	sesiones
de	Biodanza

SALA	LA	PALMA
Rosarinho	Carvalho	(11:15–12:00)
Biodanza	y	Bullying:	contribución	de	la	Biodanza	a	la	reducción	y	prevención	del	acoso	escolar

Isabel	Fontanillas	(12:00–12:45)
El	hilo	rojo	de	la	vivencia:	pedagogía	y	narrativa	de	los	cuentos	biodanzados	para	la	integración	biocéntrica

13:00	–	14:45	h
Ceremonia	de	Clausura
Comida	incluida.

P A U S A

P A U S A



Muchas	gracias	por	tu	participación
Nos	vemos	en	2027	en	el	próximo	Encuentro	Español	de	Biodanza.

Gracias	por	tu	preciosa	presencia	y	colaboración.

Sabela	Martínez	y	Lenny	Lencina
AEBE	·	ASOCIACIÓN	DE	ESCUELAS	DE	BIODANZA	DE	ESPAÑA


